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A csendből imádság születik – Ferences Esték 
Festék – A csöndről Jeromos atya előadása 
Az idei első ferences esték előadássorozaton az Eszter-
gomban szolgáló Jeromos atya előadásában hallhatunk sok 
értékes gondolatot a csendről. Ezekből a gondolatokból 
szeretnék szemezgetni az ezt a cikket olvasóknak. 
Jeromos atyáról még előadása előtt megtudhattunk, hogy 
nagyon szeret az Istennel elcsendesedni. Ezt mi sem bizo-
nyíthatja jobban, hogy egy hete még egy csendes lelki gya-
korlaton volt, ahol napokig nem beszélhetett senkivel sem. 
Emellett az előadásában azt is megtudhattuk, hogy fiatal-
korában a baráti társaságával nagyon szeretett túrázni és 
hogy ő akkor ébredt rá, hogy egy több kilométeres, hosszú 
túrán elfogynak a szavak. Akaratlanul is csendben kellett 
lenniük és ő így visszaemlékezve úgy tartja ebben a csend-
ben talált rá a papi hivatására. Az előadásában két ószövet-
ségi és egy újszövetségi Szentírási részlettel igyekezett a 
csöndre reflektálni.  
 

 
 

Az első a 46.-ik zsoltár 11-es verse: „Csendesedjetek el, és 
tudjátok meg, hogy én vagyok az Isten!” Az atya úgy fo-
galmazott: sokszor mi emberek mindent magunk akarunk 
irányítani, a saját erőnkből megoldani. De Isten arra hív, 
hogy engedjük el a görcsös ragaszkodást, és ismerjük fel: az 
Ő kezében van az életünk. Azt is mondta, hogy ebben a 
zaklatott világban, a problémák és félelmek viharában Isten 
szelíd, de mégis határozott hangja szól hozzánk: Én vagyok 
az Úr, nem a káosz, nem a félelem, és nem az emberi hata-
lom. És talán a legszebb gondolat ez volt: a csend nem 
üresség, hanem találkozás helye. Amikor lecsendesedünk, 
akkor nyílik meg a szívünk igazán arra, hogy meghalljuk 
Isten szavát és megérezzük az Ő jelenlétét. 
A második példa, mikor Illés Királyok első könyvében me-
nekül Jezabel királyné üldözése elől, elcsügged, és úgy érzi, 
teljesen magára maradt. Az Úr azonban megszólítja, és 
kivezeti a barlangból. Ekkor Illés ezt éli át: jön egy hatalmas 
szélvihar, de az Úr nincs benne; jön egy földrengés, de az 

Úr nincs benne; jön egy tűz, de az Úr nincs benne; végül jön 
egy szelíd, halk szellő, és abban van jelen az Úr. Illés ekkor 
köpenyével eltakarja arcát, és kilép, mert megérzi: az élő 
Isten közeledik hozzá ebben a szelíd, csendes jelenlétben. 
Végül utolsó példaként a Márk 4,35-41-es Szentírási rész-
letről mesélt. Ebben a történetben Jézus a tanítványokkal 
együtt hajóba szállt. A tó közepén hirtelen hatalmas szélvi-
har támadt, a hullámok már majdnem betakarták a bárkát, 
és a tanítványok rettegtek. Közben Jézus a hajó végében 
békésen aludt. A tanítványok kétségbeesve ébresztették 
fel: „Mester, nem törődsz vele, hogy elveszünk?” És Jézus 
felkelve csak ennyit mondott a szélnek és a tengernek: 
„Csönd! Nyugodj meg!” – és egyszerre csend lett, a tó tel-
jesen elcsendesedett. A tanítványokat pedig félelem és 
ámulat töltötte el: „Ki ez, hogy a szél és a tenger is enge-
delmeskedik neki?” Az atya akkor így magyarázta: a vihar 
sokszor a mi életünk vihara is – félelmek, betegségek, bi-
zonytalanságok, belső küzdelmek és Jézus az, aki csöndet 
teremt a mi életünk viharában is. 
Zárógondolatként pedig csak annyit mondott, hogy ha mai 
világban a külső higiéniánkkal oly sokat törődünk (manikűr, 
sminkelés, stb…), akkor a csend segít legalább ennyit a 
belső higiéniánkkal is törődni. (Tóth Tamás) 
 
Christliche Gemeinschaft Cenacolo - Kleinfrauenfeld 
 

Majnek Antal ny. munkácsi püspök, akivel szerzetesi éle-
tünket együtt kezdtük, együtt tettük fogadalmainkat, meg-
kért, hogy menjek vele régi ismerőseit itt a szomszédos 
Ausztriában látogassuk meg. Szívesen mentem vele, és 
még nagyobb öröm volt az, amit ott láttam és tapasztal-
tam. Ebből készült ez a kis beszámoló:  

 
 

A Cenacolo közösség krízishelyzetben lévő fiataloknak – 
különösen a drogproblémákkal küzdőknek – kínál lehető-
séget az újrakezdésre. „Együtt haladunk az életünk újjáépí-
tésének útján. Napi interakcióinkban segítünk egymásnak 
felfedezni és fejleszteni képességeinket.” 
A közösségi aktív élet – munka és imádkozás, sportolás és 
beszélgetés egymással… – a Cenacolo segít a fiataloknak 
felfedezni gyökereiket, feltölteni akkumulátoraikat és újra-
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kezdeni. A „gyógyszer” maga a közösség – egy egyszerű 
életmodell, amely keresztény gyökereiből meríti erejét. 
A közösség nyitott minden fiatal számára – nemzetiségtől 
és vallástól függetlenül –, akit az élet értelmének kérdései 
gyötörnek, vagy aki életválságban van. Együtt indulnak 
útnak, hogy újra felfedezzék életük értelmét, és segítsenek 
egymásnak végleg kiszabadulni a drogok, az alkohol és más 
függőségek hatalmából. 
A költségeket barátok és jótevők fedezik. (Fr. Tokár János) 
 
Szombat esti 7-es 
 

Egyre bővülő zenekarunkhoz énekeseket keresünk, hogy az 
Úrnak szóló dicsőítésünk egyre teljesebb legyen, egyre 
több fiatalt bevonzzon a szombat esti 7-es „gitáros” szent-
misére. (Nagy Máté) 
 

 
 
Egyetemi kollégisták szálláshelye 
 

 
 
Szeptember 8-án a felsőfokú oktatásban részt vevő diákok 
számára is elkezdődött a tanév. Szombathelyen a Magyar 
László utcában működő Németh Pál Kollégium átalakítás 
miatt ideiglenesen bezárt, és a hallgatóknak az intézmény 
vezetősége nálunk is helyet keresett. Szívesen állunk azok-

nak a fiatal férfiaknak, fiúknak a segítségére, akik a katoli-
kus értékrend iránt elkötelezettek vagy elfogadóak. 
Jelenleg 26 lakója van a volt ferences kollégiumnak. Diákja-
ink a kezdeti ijedelmek után örömmel és hálával élik a tan-
év kezdetét. (P. János) 
 
Hirdetések 
A „szombat esti 7-es” gitáros szentmisék folytatódnak 
templomunkban.  
Szeptember 15-én hétfőn, a fájdalmas Anya napján a Szent 
Kereszt ünnepére emlékezve Gencsapáti-Szentkútra zarán-
dokolunk. A kápolnához bekötő út kereszteződésétől 
14.30-kor gyalog indulunk 
Szeptember 17-én szerdán Szent Ferenc atyánk 
stigmatizációjának ünnepén a velünk zsolozsmázó testvé-
reket reggel közös kis agapéra hívjuk. 
A 7 ferences vértanúról könyv kapható az irodában és a 
sekrestyében 1800Ft/db áron. 
A szeptember 21-én az öt évenként esedékes egyházközsé-
gi Képviselő Testületi tagság megválasztása előtt a tagság 
jelölésre kérjük majd a kedves testvéreket.  
Szeretettel hívjuk és várjuk mindazokat a hölgyeket, akik 
szívesen csatlakoznának a szombathelyi Zita-kör közössé-
géhez. Célunk, hogy utolsó magyar királyunk, IV. Károly 
feleségének, Zita királyné életpéldáját átelmélkedve, a 
mindennapjainkra vonatkoztatva erőt merítsünk hitből és 
szeretetből, miközben együtt imádkozunk boldoggá avatá-
sáért és családjainkért. A tagság 5-hetente találkozik, a 
következő összejövetel időpontja: 2025. szeptember 25., 
csütörtök, helyszíne a Szombathely-Kámoni Krisztus Király 
Plébánia közösségi háza (Szombathely, Szent Imre herceg 
u. 18.). A 12-es és 21-es autóbusz visz a helyszínre 
 

 


