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A csendbdl imadsag sziiletik — Ferences Esték

Festék — A csondrél Jeromos atya el6adasa

Az idei els6 ferences esték el6adassorozaton az Eszter-
gomban szolgalé Jeromos atya el6adasaban hallhatunk sok
értékes gondolatot a csendrél. EzekbSl a gondolatokbdl
szeretnék szemezgetni az ezt a cikket olvaséknak.

Jeromos atyardl még el6adasa el6tt megtudhattunk, hogy
nagyon szeret az Istennel elcsendesedni. Ezt mi sem bizo-
nyithatja jobban, hogy egy hete még egy csendes lelki gya-
korlaton volt, ahol napokig nem beszélhetett senkivel sem.
Emellett az el6adasaban azt is megtudhattuk, hogy fiatal-
kordban a barati tarsasagdval nagyon szeretett turazni és
hogy 6 akkor ébredt rd, hogy egy tobb kilométeres, hosszu
turadn elfogynak a szavak. Akaratlanul is csendben kellett
lennilik és 6 igy visszaemlékezve ugy tartja ebben a csend-
ben taldlt ra a papi hivatdsara. Az el6adasaban két 6szovet-
ségi és egy Ujszovetségi Szentirasi részlettel igyekezett a
csondre reflektalni.

Az els6 a 46.-ik zsoltar 11-es verse: ,,Csendesedjetek el, és
tudjatok meg, hogy én vagyok az Isten!” Az atya ugy fo-
galmazott: sokszor mi emberek mindent magunk akarunk
irdnyitani, a sajat er6nkb6l megoldani. De Isten arra hiv,
hogy engedjik el a gércsos ragaszkodast, és ismerjuk fel: az
O kezében van az életiink. Azt is mondta, hogy ebben a
zaklatott vildgban, a problémak és félelmek vihardban Isten
szelid, de mégis hatdrozott hangja szél hozzank: En vagyok
az Ur, nem a kdosz, nem a félelem, és nem az emberi hata-
lom. Es taldn a legszebb gondolat ez volt: a csend nem
Uresség, hanem taldlkozas helye. Amikor lecsendesediink,
akkor nyilik meg a sziviink igazan arra, hogy meghalljuk
Isten szavat és megérezziik az O jelenlétét.

A madsodik példa, mikor lllés Kiralyok els6 konyvében me-
nekil Jezabel kiralyné (ildozése el6l, elcsiigged, és ugy érzi,
teljesen magara maradt. Az Ur azonban megszdlitja, és
kivezeti a barlangbdl. Ekkor lllés ezt éli at: jon egy hatalmas
szélvihar, de az Ur nincs benne; jon egy foldrengés, de az
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Ur nincs benne; jon egy tiiz, de az Ur nincs benne; végiil jon
egy szelid, halk szell8, és abban van jelen az Ur. lllés ekkor
kopenyével eltakarja arcat, és kilép, mert megérzi: az él6
Isten kozeledik hozza ebben a szelid, csendes jelenlétben.
Végil utolsé példaként a Mark 4,35-41-es Szentirdsi rész-
letr6l mesélt. Ebben a térténetben Jézus a tanitvanyokkal
egyltt hajéba szallt. A t6 kozepén hirtelen hatalmas szélvi-
har tdmadt, a hulldmok mar majdnem betakartak a barkat,
és a tanitvanyok rettegtek. Kézben Jézus a hajé végében
békésen aludt. A tanitvanyok kétségbeesve ébresztették
fel: ,Mester, nem tdrédsz vele, hogy elvesziink?” Es Jézus
felkelve csak ennyit mondott a szélnek és a tengernek:
,Csond! Nyugodj meg!” — és egyszerre csend lett, a to tel-
jesen elcsendesedett. A tanitvanyokat pedig félelem és
amulat toltotte el: ,Ki ez, hogy a szél és a tenger is enge-
delmeskedik neki?” Az atya akkor igy magyarazta: a vihar
sokszor a mi életiink vihara is — félelmek, betegségek, bi-
zonytalansagok, belsé kiizdelmek és Jézus az, aki csondet
teremt a mi életlink viharaban is.

Zarégondolatként pedig csak annyit mondott, hogy ha mai
vilagban a kiilsé higiéniankkal oly sokat térédiink (manik(ir,
sminkelés, stb...), akkor a csend segit legalabb ennyit a
belsd higiéniankkal is torédni. (Téth Tamds)

Christliche Gemeinschaft Cenacolo - Kleinfrauenfeld

Majnek Antal ny. munkacsi plspok, akivel szerzetesi éle-
tiinket egyltt kezdtiik, egyutt tettik fogadalmainkat, meg-
kért, hogy menjek vele régi ismerGseit itt a szomszédos
Ausztridban latogassuk meg. Szivesen mentem vele, és
még nagyobb 6rom volt az, amit ott lattam és tapasztal-
tam. Ebbdl késziilt ez a kis beszamolé:

A Cenacolo kozosség krizishelyzetben 1évé fiataloknak —
kiilondsen a drogproblémakkal kiizdéknek — kinal lehet6-
séget az Ujrakezdésre. ,Egyltt haladunk az életlink ujjaépi-
tésének atjan. Napi interakcidinkban segitiink egymasnak
felfedezni és fejleszteni képességeinket.”

A koz6sségi aktiv élet — munka és imadkozas, sportolds és
beszélgetés egymdssal... — a Cenacolo segit a fiataloknak

felfedezni gyokereiket, feltélteni akkumulatoraikat és Gjra-
folyt. 2.oldalon



kezdeni. A ,gydgyszer” maga a kozosség — egy egyszer(
életmodell, amely keresztény gyokereibél meriti erejét.

A kozosség nyitott minden fiatal szdmara — nemzetiségtdl
és vallastol flggetlenll —, akit az élet értelmének kérdései
gyotornek, vagy aki életvdlsagban van. Egyitt indulnak
utnak, hogy ujra felfedezzék életiik értelmét, és segitsenek
egymasnak végleg kiszabadulni a drogok, az alkohol és mas
fliggGségek hatalmabal.

A koltségeket baratok és jotevik fedezik. (Fr. Tokdr Janos)

Szombat esti 7-es

Egyre b6viil6é zenekarunkhoz énekeseket kereslink, hogy az
Urnak sz6l6 dicsGitésiink egyre teljesebb legyen, egyre
tobb fiatalt bevonzzon a szombat esti 7-es ,gitdros” szent-
misére. (Nagy Mdté)

Szeptember 8-an a fels6foku oktatasban részt vevé didkok
szamara is elkezd6dott a tanév. Szombathelyen a Magyar
Laszlo utcdban mikodé Németh Pal Kollégium atalakitas
miatt ideiglenesen bezart, és a hallgatdknak az intézmény
vezetBsége nalunk is helyet keresett. Szivesen allunk azok-

folyt. 1.oldalrdl
nak a fiatal férfiaknak, fiiknak a segitségére, akik a katoli-
kus értékrend irant elkotelezettek vagy elfogaddak.
Jelenleg 26 lakdja van a volt ferences kollégiumnak. Didkja-
ink a kezdeti ijedelmek utdan 6rommel és haldval élik a tan-
év kezdetét. (P. Jdnos)

Hirdetések

A ,szombat esti 7-es” gitdros szentmisék folytatédnak
templomunkban.

Szeptember 15-én hétfén, a fajdalmas Anya napjan a Szent
Kereszt GUnnepére emlékezve Gencsapati-Szentkutra zaran-
dokolunk. A kapolndhoz bekoté ut keresztez&désétdl
14.30-kor gyalog indulunk

Szeptember 17-én szerdan Szent Ferenc atyank
stigmatizacidjanak innepén a veliink zsolozsmazé testvé-
reket reggel ko6zos kis agapéra hivjuk.

A 7 ferences vértanurél konyv kaphaté az iroddban és a
sekrestyében 1800Ft/db aron.

A szeptember 21-én az 6t évenként esedékes egyhazkozsé-
gi Képviseld Testlileti tagsag megvdlasztasa el6tt a tagsag
jelolésre kérjik majd a kedves testvéreket.

Szeretettel hivjuk és varjuk mindazokat a holgyeket, akik
szivesen csatlakozndnak a szombathelyi Zita-kor kdzossé-
géhez. Célunk, hogy utolsé magyar kirdlyunk, IV. Karoly
feleségének, Zita kiradlyné életpéldajat atelmélkedve, a
mindennapjainkra vonatkoztatva er6t meritstink hitbél és
szeretetbdl, mikdzben egyitt imadkozunk boldoggd avata-
saért és csalddjainkért. A tagsag 5-hetente talalkozik, a
kovetkez6 Osszejovetel id6pontja: 2025. szeptember 25.,
csutortok, helyszine a Szombathely-Kdmoni Krisztus Kiraly
Plébania kozbsségi haza (Szombathely, Szent Imre herceg
u. 18.). A 12-es és 21-es autdbusz visz a helyszinre
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2025. szeptember 24 - november 2

¥ NAPAZ ELETERT

Alljunk ki egyiitt a megfogant életek védelméért!

Ima, bojt, békés jelenlét
magzatokért, csalddokért, egészségtigyi dolgozokért

Az élet a fogantatdssal kezd6dik. Minden ELET értékes!

Egyének, életvéds és egyhdzi kozosségek részvételét, imatamogatasat,
jelentkezését varjuk!

Helyszin: Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktat6kérhaz
Markusovszky Lajos utca és Dr. Istvan Lajos kéruti kérforgalomnal,
a korhdz sarkandl

Iddpontok: 2025. szeptember 24. - november 2. kozott
HETFO 10-12 érdig, SZERDA 16-18 ¢6raig, PENTEK 14-16 6raig

Iméadkozzunk egyiitt, hogy a megfogant gyermekek megsziilethessenek,
csokkenjen az abortuszok szama!

Jelentkezés és informacio:

e-mail: mindeneletertek@gmail.com +36 70 940 6120

40napazeleterthu 40daysforlife.com ﬂ 40 nap az életért Szombathely

Kiadja: Arpad-hazi Szent Erzsébet Plébania, 9700 Szombathely, Szent Erzsébet tér 1. www.szombathelyiferencesek.hu
Felels kiado: P.Tokar Janos ofm késziilt: 350 pld.



