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A Naphimnusz évében...

»Gyere, nézzilk meg egyltt a napfelkeltét!” Hogy ez maga
az ima! Ez torténik, ha a Teremt6hoz fordulunk! A csend és
a végtelen pompa. Felmagasztosulas és megsemmisilés. A
teremtményi lét Uressége és a megszentelés csodaja. A
hajnal sziirkeségébdl az aldzattal lassan emelked6 nap ra-
gyogo fényessége, amely visszaadja a targyak szinét.

Es a Cantico delle creature. A éjszaka apré neszei, osond
Iéptek zaja, az avar finom, puha slippedése utan egyszerre
csak a titokra megnyild csend, nyugodt és a biztos vérako-
zasra felkésziilt mindent atitatd csend — elnyujtva, megal-
litva minden mozgdst, hangot és az id6t — tompan és alél-
tan szétterpeszkedik. Es ebbe a semmibe, a lét és a nem lét
hataran billegé homalyba és pisszenést nem add vilagdba
eldrad a nyugalom, az id6tlenség és a béke. Végtelennek
tlinik. Alom és ébrenlét hatara.

Es aztdn honnan, honnan nem a lathatatlan karmester int:
és megszolalnak szépen sorban a madarak, el6bb egy vir-
tudz, aztdn erre a nyilt kihivasra masok és masok: 6sszedll a
hatalmas szimfdnia, és razenditenek mind az allatok, meg-
sz6lalnak a kolompok a legel6kon, a folydk és patakok cso-
bogdsa, a szell6k meg-megujuld fuvallata, a teremtett vilag
mamoritd harmadniaja. A szinek ezernyi arnyalata és a har-
matos reggel duzzadd viragaibdl illatok zsongitd, kabitd
hulldamai toltik meg a vilagot

Ferenc minden testi-lelki fajdalmat elveszi ez a bator him-
nusz — a teremtmények éneke, és veliik attlizesedve zengi:
Aldott légy Urunk!

800 éves a dal, a Naphimnusz, a teremtmények dicsérete —
de maga a csoda a Teremtés hajnalatél szél, és majd bele-
simul az Uj ég és az (] fold dicséséges napjaba. Ezt varjuk,
erre készillink, ezt Ginnepeljiik!
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A kert, a pompa — a Teremtd dicsérete...

Ez a ferences lelkiségre épiil§ Hirlevél elbir egy kis lirat
(verset is). Talan a legferencesebb gondolkodas a birtoklas

e

és az szegénység feloldhatatlan ellentétérdl (az elengedés-
rél) szél.

<

(képek: fr. Rafael)
a diszjunktiv és

birtokolni és létezni

megorokiteni és az idGben elvesziteni
keretek kozé szoritani és a térrél lemondani
hazavinni és leszakitatlanul szemlélni
magaménak tudni és csak nézni

megosztani és a hidnyt valasztani
megragadni és elengedni

rabsagra itélni és szabadon hagyni

Szemlélni és szemlélGdni...

A kérdésre: ,Hogyan imadkozzunk?” — Szent Pal adja a
legegyszerlbb valaszt: ,még azt sem tudjuk, hogyan kell
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helyesen imadkoznunk, a Lélek azonban maga imadkozik
bennink.” (V6. Rdm 8,26) A kinyilatkoztatas altal a keresz-
tény ember megszabadult az imadsaggal kapcsolatos ne-
hézségeitdl, mert az, amit sajat imanak nevez, valdjaban
nem mas, mint belépés Jézus imaélményébe, a Szentlélek-
be, aki 6sszekoti 6t is, bennlinket is az Atyaval. Jézusnak ez
az orokké jelen vald megtapasztaldsa rejt6zik minden em-
beri tudatossdg mélyén. Felesleges titkos tuddst, rejtett
utakat vagy tanitasokat keresniink, mert a végsé titok ki-
nyilatkoztatott: ,ez a titok, Krisztus, benned él.” igy az ima-
ban nem arra toreksziink, hogy torténjék valami. Az a va-
lami mar megtortént. Egyszerlien csak felfedezziik, amink
mar van, azaltal, hogy kozelebb keriliink Jézus ismereté-
hez, sajat teremtettségiink csodajdhoz. Az 6ndsség borto-
ne, amely utunkat allna, leomlik azok el6tt, akik megértik,
hogy Krisztus lelke lakik bennlink. Amikor megértjik, hogy
az imadsag kozéppontja nem benniink, hanem Krisztusban
van, akkor tehetjiik fel a ,,hogyan?” kérdést, és kaphatunk
ra hasznalhaté valaszt. Utunk els6 szakasza, amig idaig
eljutunk, taldan nehéz és magdanyos lesz. Itt azonban ma-
gunkra ébrediink, mert korilvesz bennilinket azok k6zossé-
ge, akik mar megtették az utat, és tovabb is mentek rajta.
Sajat tapasztalatunk a hagyomanyhoz vezet el minket, amit
azdltal, hogy elfogadunk, él6vé is teszlnk, és tovabbadunk
az utanunk jovéknek. Fel kell azonban ismerniink, és el is
kell fogadnunk sajat tapasztalatunk valédi megélésének
lehetGségét. A keresztény meditdcié hagyomdnya egysze-
rd, és f6ként gyakorlati valaszt ad erre a kérdésre, ugyan-
akkor 6sszpontosul benne az ismert és ismeretlen szentek
mély és gazdag tapasztalata. Olyan hagyomany ez, amely a
Jézust korilvevd hitletéteményben, Jézus, az apostoli egy-
haz és az egyhazatydk tanitasaban gyokerezik. Az emberek
néha aggddnak, hogy vajon mindenki szdmadra elérhet6-e a
szemlél6désnek ez a hagyomanya. Kétségeik mogott sok-
szor az a félelem rejt6ézik, hogy a meditacid tul nagy elvara-
sokat tamaszthat a , hétkdznapi keresztényekkel”, a ,,nem-
szemlél6d6kkel” szemben. De pontosan ezt az elvarast, ezt
a lehetdséget hirdeti az evangélium minden korban és kul-
turaban él6 ember szdmara. Jézus mindnyajunk elétt fol-
fedte kovetésének feltételeit. (John Main: A szotdl a csen-

dig)

FVR-lelkigyakorlat
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julius 4-5-6.-an tartottdk évi lelkigyakorlatukat Siimegen
Hiddsz Ferenc Atya vezetésével.

A lelkigyakorlat témaja a Miatyank elemzése, értelmezése,
és forrasai volt, Szt. Agoston, Szt. Cipridn, Szt. Ferenc tani-
tasat alapul véve.

A Miatyank az egyetlen keresztény imadsag, amit ma min-
dennap haromszor imadkozunk: reggel és este a zsolozs-
maban, és a szentmisén.

Jézus adta nekiink a batorsagot, hogy Atydnak nevezzik. A
Miatyank Isten orszagdba vezet. Jézus azért jott kozénk,
hogy az Atyat megismertesse vellink. Amit Isten kinyilat-
koztatott, azt Jézus tette lathatéva.
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A keresztény lét maga is imadsag. Az egész Szentirds —
Oszovetség, Ujszovetség — is kinyilatkoztatas.

Az Ur nevének segitségiil hivasahoz hitre van sziikség. De
akinek nem hirdetik az evangéliumot, az nem teheti ezt, igy
nem is (idvozilhet.

Az ima nem dialdégus. A dialdgus Isten fel6l jon. Az ima be-
|épés abba a valdsagba, ahol Isten van.

A keresztény ima sajdtos helye a templom. Fontos, hogy
megszentelt térben legylink. A gydgyuldshoz is megszentelt
helyre van sziikséglink.

Az imanak van ideje is: az 6rok MA.

A keresztény ima "vertikalis", Istenhez irdnyul.

A Miatyank forrasai az Oszovetségben: Ezekiel36, Daniel 7,
Baruk4, 5.

A Miatyank a hegyi beszédnek pont a kdzepén van. 7 kér-
dést fogalmaz meg.

Az els6 3 kérés Istenre vonatkozik. Még a nyelvtani szerke-
zet, a sorrend is fontos. Az ige van el6l, utana az allitmany.
A 4. a mindennapi kenyér: az elégségest, az 6rok életre
valdt, a természetfolottit jelenti. Itt el6l van a targy, utdna
az allitmany.

Az utolsd 3 kérés negativ tartalmu: addssag, prébatétel,
goNnoszsag.

A napokat zsolozsmaval kezdtiik, majd szentmisén vettiink
részt, délben imadra, este zsolozsma és a foglalkozdsok
kozotti id6t szilenciumban toltve, a napot kompletérium-
mal zartuk.

Tudassal, lelki éilményekkel gazdagodtunk a gyonyord Sar-
I6s Boldogasszony Ferences Kegytemplomban és kolos-
torban.

Koszonet a testvérek ottlétéért és Ferenc Atya aldozatos
munkajaért. (Takdcsné Kiss Irma)

Hirdetések

Egész napos szentségimadas lesz templomunkban jilius
14-én, hétfén a reggel 9-es szentmise utantdl este 6 oraig.
Az irodaban lehet feliratkozni az Oltdriszentség Grzésére.
Varjuk az augusztus 15.-i Boldogasszonyba zarandoklok
jelentkezését a plébaniai irodaban.
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