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Zarandokolunk I.

A jubileumi évben, azaz minden 49. illetve 50. esztend6ben
a Biblia nagyszer( térvénye és idealja szerint el kellett en-
gedni az addssdgokat, vissza kellett adni a foldeket az ere-
deti tulajdonosnak, szabadon kellett engedni a rabszolga-
kat. A vildg 50 évente visszaallt arra az eredeti rendre és
allapotra, amilyennek a Teremtd Isten valaha megdlmodta.
Olyan vilagga lett, ahol nincsenek dusgazdagok és koldus-
szegények, nincsenek urak és rabszolgak.

A szentek olyan emberek voltak, akik Isten dlmat, az O aka-
ratdt és szeretet-tervét életté valtottdk, megvaldsitottak. A
jubileumi szentévben mi, a Szombathelyi Egyhdazmegye
keresztényei keljink utra, 1épjink a szentek nyomaba! Az
életiink célja az, hogy megtanuljunk szeretni, hogy ajan-
dékka tegyik, odaadjuk az életiinket. Ebben nagy tanitdink,
Utmutatdink a szentek. Latogassuk meg egyhdzmegyénk
szent helyeit! Lépjlink a szentek nyomdba! Engedjiik, hogy
tanitsanak minket, vezessenek minket a hit, a remény és a
szeretet Utjan! Legylnk a remény zarandokai és jelei egy
olyan vildgban, ahol erre a reményre, erre a fényre driasi
szlikség van! (Székely Janos, megyésplispok)

A Plspok atya meghivott minket, kilénésen a gyermekeket
egyhdzmegyénk szent helyeinek végiglatogatasara. Egyéni-
leg, csaladosan vagy plébaniai kozosségekkel a hit fizikai
atjat jarva lelkileg megujulhatunk és megerésodhetiink.
A hit Utjanak nevezett zardndoklathoz kétféle zarandokfi-
zet is kaptunk: egy a felnStteknek, egy pedig a gyerekek-
nek. Ezekben a templom bemutatdsa és néhany imadsag
illetve a gyerekeknek sz616 feladatok mellett minden temp-
lom sajat jubileumi pecsétjét is lehet gydjteni, amely szép
emlék lesz a Szentév végén.

A hit utjanak allomasai:
Szombathely-Székesegyhaz, Szombathely-Szent
templom, Szombathely-Szent Kvirin templom
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Kérmend-Szent Erzsébet templom, KGszeg-Kalvaria, Velem-
Szent Vid, Szentgotthard-J6 Pasztor kapolna, Csehimind-
szent-Mindenszentek templom, Zalaegerszeg-Maria Mag-
dolna templom, Vasvar-Szent Kereszt templom, Celld6-
molk-Nagyboldogasszony templom, Pusztacsatar Bucsuja-
réohely.

Zarandoklatunkat ugy terveztiik, hogy majus 24.-én Szom
bathely kivételével — mivel ez mindannyiunk szamara elér-
het6 kozelségben van - végigjarjuk a kijel6lt templomokat,
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bucsujaréhelyeket. A Pasztoralis Helynokség honlapjan azt
is megjelolték, hogy hol tudjuk a kis flizeteinket lepecsétel-
ni, igazolni, hogy ott jartunk.
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Ma, amikor a cikk készll, még péntek van, és egy kicsit az
események elé megyilink, de legalabb az is latszik, hogy
elkészilt tervekkel indulunk. A 300 km-es utat Ugy osztot-
tuk el, hogy minden éraban eljuthassunk egy ujabb hely-
ségbe. Ugy késziiltiink, hogy utkdzben a napszaknak meg-
felel6 dicséreteket imadkozzuk a buszon. Mivel Maria, ke-
resztényes Segitsége emléknapja lesz, Madria-énekeket
énekellnk, rozsaflizért imadkozunk, és a kis fuzet ismerte-
t6ivel, énekeivel, imaival érkeziink meg az egyes zarandok-
helyekre. Utunk allomasai igy alakulnak : Celldomoélk , Cse-
himindszent , Vasvar, Zalaegerszeg, Pusztacsatar szentmi-
se, Kbrmend, Szentgotthard-Zsida, Velem, K&szeg.
Zarandokutunk elején aldast kériink, és ezzel a belsé lelki
megerésddéssel indulunk minden ilyen utunkra:

Atyai jésagodhoz folyamodunk félséges Uristen. Te a nagy
Utra készUld ifju Tébidsnak vezet6il és oltalmul Rafael ark-
angyalt kiildted. Rendelj mellénk is 6rangyalt, kinek oltalma
alatt zarandoklatunkat ne csak szentil kezdhessiik, hanem
szentll és lelkiink hasznara folytathassuk és be is fejezhes-
sik. A te szent Fiad draga vérével 6nt6zott kereszt, ame-
lyen megvaltott, dldjon meg benniinket! + Tavoztasson el
t6link minden veszedelmet. Oltalmazzon minden lathato
és lathatatlan ellenségtsl. Ovjon meg minden alkalomtdl,
mely a zarandoklatot karunkra fordithatna! + Aldj meg
minket! A Boldogsdgos Sz(iz Maria imaja kisérjen utunkon!
Orizd meg azokat, akik itthon maradnak. Add, hogy egész-
ségben, blneinkt6l megtisztulva és megujulva térjlink ha-
za. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen. Szent Kristof
vértanu, konyorogj érettink!

Majd a zarandoklds lelki motivacidjat tisztazzuk magunk-
ban: Aki zarandokol, nem rohan. Aki zarandokol, nem me-
nekil. Aki zarandokol, nem menetel. Aki zarandokol, nem
tarazik. Aki zarandokol, nem kirandul. Aki zarandokol, nem



sétal. Aki zarandokol, nem bodklaszik. Aki rohan, azt az idé
szoritja. Aki zarandokol, azt az id6 tagitja. Aki menekiil,
o6nmaga eldl fut. Aki zarandokol, Ghmaga felé tart.

Aki menetel, masokhoz igazodik. Aki zarandokol, sajat rit-
musara jar. Aki tudrazik, teljesit. Aki zarandokol, teljessé
tesz. Aki kirandul, kikapcsolddik. Aki zarandokol, bekapcso-
[6dik. Aki sétal, nézel&dik. Aki zarandokol, befelé figyel. Aki
boklaszik, céltalan. Aki zarandokol, célra talal. Aki zarando-
kol, uton van. Aki zarandokol, j6 Uton van. (Gréf Bethlen
Istvdnné: Mdria-uton Boldogasszonnyal)

A kovetkez6 szamban a zardndok utunkon szerzett lelki
élményeinket osztjuk meg majd a kedves testvérekkel. (fr.
Janos)

Szent Rita tisztelete koz6sségilinkben
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Konyorogijlink, Isteniink, Szent Fiad, Jézus Krisztus feltama-
dasaval megorvendeztetted a vilagot, és megerdsitetted
reményiinket, hogy a szenvedés tiirelmes elviselése a
megdicsGliléshez vezet — Szent Rita (innepén aldd meg és
szenteld meg ezeket a viruld rdézsakat és toltsd el sziviinket
reménnyel és a Szentlélek vigasztaldsaval, hogy foldi pro-
batételeink az 6rok dicsGség korondjat szerezzék meg sza-
munkra. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen

Szentségimadas templomunkban Ill.

Sok j6 kdnyv szdl a szemlélédd imardl. Ezért itt csak egy kis
javaslatot adok. Kezdd ugy az imadradat, hogy nem mon-
dasz azonnal valamit Istennek, hanem el8sz6r érzékeled,
hogy mi van ott. Isten nem a , |étezésen tul van”, hogy el6-
szor meg kellene szabadulnod mindattél, ami itt és most
van. O inkdbb maga a jelen. A visszatérés ahhoz, aki itt és
most var rdm, a saja testlink érzékelésével kezdédhet. Ez
ugyanis mindig az itt és mostban van, mig a gondolatok
altalaban valahol mashol.

Szanj ra egy pillanatot, és ilj egyenesen, példaul egy ima-
zsamolyra. Ezutan |épésrdl |épésre kezdd e tudatosan érzé-
kelni tested egyes teriileteit. Hallgass, figyelj oda magadra.
Erzel valamit a ldbadbdl, a nyakadbdl, a kezedbdl? Lassan
és figyelmesen haladj. Végil a lélegzeted: Isten az élet le-
heletét adta beléd. Kbvesd a leveg6 utjat az orrodtdl mé-

lyen a hasadba.

Még ezek a nagyon egyszer( érzékelési gyakorlatok is se-
githetnek megérkezni az itt és mostba. Természetesen ez
még nem ima. De Iényeges el6feltétel. A l1éthez vald hozza-
allasbol gyakorlatilag barmilyen iranyban tovabb lehet ha-
ladni az imadsagban. Szabad vagy kotétt ima. Enekelt di-
cséret, liturgikus ima, példaul az Imadrak Liturgidja. Kézben
jards vagy imadsdg Isten Igéjével. Az imadsag mindezen
formai gazdagabba vdlnak, ha id6t szansz arra, hogy meg-
érkezz az itt és mostba, és telesen ott legyél. Néha még az
is el6fordulhat, hogy vagyat érek arra, hogy egyaltaldn ne
tegyél sokat, hanem csak Jézus szeret6 és csendes jelenlét-
ében maradj és pihenj. (Johannes Hartl: T(z a szivemben,
62.-3. 0ld.)

Hirdetés

Ma a Tarsadalmi kommunikacio és a Gyermekek vilagnapja
van.

A mdjusi litdnidkat a 4.25-6s Esti dicséret utan imadkozzuk
a Loretto-kdpolndban, az 5 érai szentmise el6tt.
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Majus 29-én els6aldozdkat visziink Szentgotthardra zaran-
dokolni. A sziil6k vagy % 8-ra a templomhoz, vagy % 9-re a
vonathoz hozzak gyermekeiket. Visszaérkezés % 5 koriil.
Majus 30-an régi ritusi szentmise este 6 6rakor kezdddik
templomunkban Cséry Gergely atya celebralasaval.

Majus 31-én délutdn 4-kor kezdédik ,,Ez az a nap!” dics6itd
koncert, melyre mindannyiunkat szeretettel varnak.

Szent Kvirin vértanu lGnnepén, junius 1-jén, vasarnap meg-
emlékezd beszédre és koszoruzasra kaptunk meghivast a
Perint hidf6hoz.

Ma3djus 31-én, szombaton délel6tt 10 és 12 6ra kdzott va-
runk minden gyermeket, fiatalt, aki szivesen téltene egy
jatékos délelottot a plébanian. Kérjik, hogy a kedvenc
tarsasjatékat mindenki hozza magdval. A jaték mellett a
liturgiaval és a ferences renddel is jobban megismerkedhe-
tiink. A programot koz6s ima zarja a ferences testvérekkel.
Mindszenty Jézsef biboros haldlanak 50. évforduldjara
emlékeziink ebben az évben. Mdjus 31-én Mariacellbe
hivjdk a szaléziak a hiveket zarandoklatra. Jelentkezés és
informacid a plébaniai hirdet6tablan olvashato.

Kiadja: Arpad-hazi Szent Erzsébet Plébania, 9700 Szombathely, Szent Erzsébet tér 1. www.szombathelyiferencesek.hu
Felel&s kiadd: P.Tokar Janos ofm készult: 350 pld.
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