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Kis zenei áhítat szentmisék között január 30-án 
 
A művészetek közül a zene a leganyagtalanabb, legmegfog-
hatatlanabb, legmérhetetlenebb, legszubjektívebb ágazat. 
Éppen ebből kifolyólag az ima után a jó zene a legalkalmasabb 
arra, hogy azon keresztül az Isten természetét szemléljük.  
Donáttal kisgyermekkorunk óta zenélünk, az előadóművészet 
ma már szerves része az életünknek. Minden vasárnap játszott 
mű mögött bátran állíthatom, hogy imádságos lelki életünk 

rejtőzik. A délelőtti 
miséken J. S. Bach 
d-moll Csellószvitje, 
C-dúr Prelúdium és 
fúgája mellett 
Schubert jól ismert 
„Ave Maria”-ja is el-
hangzott. Még 
szakmai körökben 
is ritkaságnak szá-
mító Camille Saint-
Saëns „Ima” című 
darabját volt sze-

rencsénk megszólaltatni közösen, csellón és orgonán. Az 
áhítatokat az egyik legnagyobb magyar zeneszerzőnk, Liszt 
Ferenc korál-feldolgozásával zártuk: „Nun danket alle Gott” 
vagyis „Mindnyájan adjunk hálát az Istennek” kezdetű népének 
dallamára komponált monumentális alkotással koronáztuk 
meg az eseményt. Bachot az ötödik evangélistának is szokták 
nevezni, mely becenév nem csak műveiben és életútjában 
talál alátámasztást, hanem néha egyszerű, humoros, már-
már gúnyos kijelentéseiben is. Egyszer megkérdezték tőle: 
Mit kell tenni azért, hogy az ember jó zeneművet komponáljon? 
Erre olyan választ adott, melynek gondolati magját nem 
csak szakmánkba, hanem életünkbe is át tudjuk ültetni: A 
megfelelő hangokat kell a megfelelő időben leütni! 

  (Kóta Zsigmond) 
 
Egy szinodális egyházért: közösség, részvétel és küldetés 
 
A szinódus, a szünodosz eredendően közös (szün) úton 
levést (hodosz) jelent, és a kereszténység egészen ősi eljá-
rásmódját alkotja. „Válságok idején vagy megújulási igények 
esetén a keresztények kisebb-nagyobb gyakorisággal mindig 
is összegyűltek, hogy a helyzetüket felmérve közösen döntést 
hozzanak, noha a résztvevők eltérő szerepeket töltöttek be.  
Merre akarja vezetni a lélek az egyházat? Ez a fő kérdése a 
következő két évnek. A fő cél tehát Isten egész népének 
meghallgatása és annak közös megvitatása, hogy miként 
lehet közösen teljesíteni Isten akaratát az új évezredben.” Az 
első szakasz az idei októberi megnyitástól 2022 márciusáig 
tart. Ebben az egyházmegyei szakaszban a püspök vezetésével 
előre meghatározott kérdések nyomán szinodális, közösségi 
tapasztalat megosztásának és eszmecserének kell történnie 
helyi szinten. Egyházmegyénkben január 21-én valósult meg 
a találkozás a Martineumban, a plébániák képviselő testüle-
teinek tagjai és dr. Székely János püspök atya között. Dr. 
Kürnyek Róbert atya bevezetése után püspök atya világított  

 
rá, hogy szükséges a megújulás egyházmegyénkben, szűkebb 
és tágabb környezetünkben egyaránt. Legyél Te az az ember, 
aki a változást önmagán kezdi el  ! Lehetőséget kaptunk mi 
küldöttek, hogy javaslatainkat, helyzetünket, sikereinket 

és nehézségeinket 
közzé téve elindul-
junk a közös úton. 
Igazából ez min-
den hívő plébániai 
tagnak egy nagy 
lehetőség, hogy 
bekapcsolódjon 
ebbe a folyamatba. 
Nagyon fontos az 
imádság! Ki kell 
i m á d k o z n u n k , 
meg kell találnunk 

azt az utat, ami el-
vezet bennünket a harmadik évezred egyházának kitelje-
sedésére!  Járjunk közösen ezen az úton! Tegyünk egy 
lépést, hogy közelebb kerüljünk egymáshoz és az egy-
házunkhoz! 

(Dr. Gyenese Balázs)  
 
Térdelés a szentmisében  

 
Több testvér is szóvá tette az elmúlt napokban, hogy az 
egyik ferences atya elmondta, hogy a szentmise mely részein 
írja elő a Liturgikus Konstitúció a térdelést. Nem állt szándé-
kunkban senkit sem „kioktatni”, főként nem idős és beteg 
testvéreinket számon kérni. Viszont a fent említett doku-
mentum szerepe, hogy a szentmise egységes rend szerint 
történjék. Bizonyára ezt azok is meghallják, akik esetleg ké-
nyelemből vagy „modern” nyugati szokást követve nem tö-
rődnek a szabályok betartásával! A hívő ember alázatos ma-
gatartást tanúsít a Teremtővel szemben. A gőgös ember 
kihúzza mellét és fejét magasra emeli, a hívő ember alázattal 
hajlik meg Isten előtt. Ábrahám és Mózes leborult az Úr 
színe előtt. Salamon királyról olvassuk: „elimádkozta ezt az 
imádságot és könyörgést az Úr oltárának színe előtt – ahol 
az ég felé tárt kezekkel a földön térdelt, mind a két térdével” (1 
Kir 8,54–55). Péter apostol is leborult az Úr Jézus előtt (Vö. Lk 
8,5), Pál pedig ezt írja: „Jézus nevére minden térd meghajoljon, 
mennyeieké, földieké és föld alatt valóké.” (Fil2,9). A felséges 
jelenlét előtti leborulás gesztusával gyakran találkozunk a 
Jelenések könyvében (Jel 5,8.14; 19,4). A térdelés az  egy-
házatyák szerint a Teremtő előtti kicsinység jele,  a lélek 
alázatának legjobb kifejezője. Szent Ambrus szerint „jobban 
enyhíti a bántást, engeszteli a haragot és hívja a kegyelmet”.  
Térdelés során mindkét térdünkkel a földre ereszkedünk! Tér-
delünk a szentmisében az átváltoztatás alatt és a szentáldozásra 
való meghívás alatt.  Egyéni imádságaink során a 
templomban és otthon is bármikor térdelhetünk! „A legna-
gyobb a térden álló ember!” „Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk 
Előtte, hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,  mert ő a mi Is-
tenünk, mi meg háza népe és kezének nyája.” (Zsolt 94,6-7)              

     (P. Tokár János)
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„MisztériuM – a szent és az eMber kapcsolata” 
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A „Misztérium” gondolatkörét járjuk végig különböző megvilágításból. Nem a titokzatosságot, a 
misztikumot, a rejtélyt keressük, hanem azt a kimeríthetetlen kapcsolatot, ami a világi és vallási 
kapcsolódás mögött húzódhat. Isten a szív csendjében beszél. 
Előadásaink során egyebek mellett az alábbi kérdésekre keressük a választ:  
 Be tudom-e fogadni a befogadhatatlant, felfogni a felfoghatatlant? 
 Lehetséges-emegoszthatatlan magányunk és vágyunk a tökéletes egyesülésre? 
 Mit lehet és szabad elmondani a Nagy Király titkából? 
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Hirdetések 
A mai vasárnap minden szentmise végén Balázs-áldásban részesítjük a testvéreket. 
Február 7-től Február 9-ig (hétfőtől-szerdáig) a ferences atyák továbbképzése miatt az esti szentmisék elmaradnak a templomunkban. 
Február 11-én pénteken lesz a Betegek világnapja, a 9.00 órai szentmisén szolgáltatjuk ki a betegek szentségét.  
Felvehető időskorban, és súlyos betegség vagy műtét miatt. Előtte 9-én, 10-én, és 11-én a 9 órai szentmise keretében Dr. Pem László 
kanonok úr vezetésével készülünk a szentség felvételére. 
A Ferences Esték tavaszi évada „Misztérium – A szent és az ember kapcsolata” témában február 11-én, pénteken este 7-kor kezdődik.   
Első előadónk: Tömő János, hitoktató és börtönpasztorációs munkatárs.  
Idősek, nyugdíjasok számára közösségi találkozás február 14-én, de. 10 órakor lesz a Szent Erzsébet teremben. A nyugdíjas klubot 
Kovács Ferenc székesegyházi káplán atya vezeti. Várjuk rá az idős testvéreket.

 
Ima a választásokig 
 
Keresztény közéleti szereplők, írók, művészek, or-
vosok, papok szólítottak meg mindannyiunkat 
Szent István király ünnepén, hogy a 2022-es vál-
asztások vasárnapjáig: 
Imádkozzunk mindennap azért, hogy a parla-
mentbe olyan képviselők kerüljenek, akik a tíz-
parancsolat szellemében – annak minden pontját 
komolyan véve – igyekeznek végezni képviselői 
munkájukat!  
Könyörögjünk hazánkért és azokért, akik a közha-
talmat gyakorolják, hogy „a magyarság saját útját 
járva, a tágasabb jövő reményében az ég felé épít-
kezzen, és múltjában, keresztény gyökereiben biz-
tos talajt érezzen a lába alatt”!


